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MEHIO
Jenn 3
Jlata " 30 = M/«/DWLC/ 2022 r.
. Macca nopuuii, [Mumesas HEHHOCTh DHepreTuyeckas
[TpuéM Uiy, HANMEHOBaHUe Orozia
B ID. benku XKupsl | Yriesos! LEeHHOCTB
3aBTpak
Celp 30 6,9 10,3 1,04 124,46
MakapoHbl OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM 150
MacJIoM 5,47 6,37 34,34 204
Kornera kypunas 90 10,5 11,31 6,58 170,11
Xne6 mueHNIHBII 60 3,04 0,32 19,68 93,76
Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,021 0,005 14,975 60
Hroro 3a 3aBTpaK: 25,931 28,305 76,615 652,33
2-0ii 3aBTpaK
Cok 200 0 0 38 76,8
Konautepckoe u3aeiue 50 1,28 1,12 26,4 142,8
Hroro 3a 2-0ii 3aBTpaK 1,28 1,12 64,4 219,6
Ooen
Orypus! CBeXHE MOPLHOHHO 60 0,66 0,12 2,28 14
BopIm ¢ KamycToil 1 KapTodenem Ha MKO co
CMETaHOH LA1SL0 7,5 7,99 23,09 184
Puc oTBapHOH 150 3,834 5,42 31,6 210
Pri6a mpuITyeHHas ¢ OBOIIAaMU 90/30 9,33 6,33 10,2 135,09
X11e6 prxaHO-IIIIEeHHIHBIH 50 2,5 3,2 23,5 132,8
Komrot 13 cyXoppyKTOB 200 0,54 0 17,58 70,53
Hroro 3a oben: 29,364 23,3 90,67 746,42
HrToro 3a AeHb: 56,575 52,725| 231,685 1618,35

Ilena 3a 1eHb: 159,20




